=== |SOLERA NED REGEL

Oavsett om det giller att isolera en kallvind
eller en killare eller, som i vart exempel, en

mellanvigg, fyller en bra isolering flera funktioner.
Den skyddar inte bara mot kyla och fukt
utan dven mot hdg varme pa ett sitt som gor att
inomhustemperaturen ligger pa en behaglig niva.
Den stanger ute odnskade ljud.
Den forhindrar brandspridning.

FORBEREDELSER Utdver detta géller det mest villfen effekt du vill
— uppné. Genom att dela av ett stérre rum med en
7 < vatwan mellanvéigg far du tvd mindre rum. Principen dr densamma i en
:ggf:fe';‘;g‘:gg villa med en kallvind dér virmeisolerande viggar skapar ett helt
o Borrmaskin nytt rum, anvindbart ﬁrgt om. ) )
L Innan du borjar, tank pa att kall luft maste fa plats att passera
o Ev. platsax (vid platregelvigg) mellan villans yttervéagg, -tak och nya rummet. Om du isolerar i
Rélkna ut végeytans storlek fr kéllaren behivs kanske ocksa en fuktisolering med luftningsspalt
i planera materialatgang. om kéllarvéggens utsida har en gammal fuktisolering.
® Mineralullsskivor 45 mm Har visar vi hur du enklast sitter upp en mellanvigg med plat-

(finns bade som glasfibrer

och stenullsfibrer och bégge I'eglal‘- __~—""‘"~_F -

materialen &r brandsékra) pp— . T_F
o Gipssiivor 13 mm tocka Av Leif Quist aim®_
o Platskenor eller trévirke { {11
dimension 45x45 mm L
® Golvsockellist
o Filttatningsremsa worTLiNG —] |
o Spackelmassa |
® Armeringsremsa [ l
® Fogmassa STABIL REGELVAGG | MINERALULL
o Ev. innerddrr med karm AR A OCH 0 | r — PA SKIVA ELLER SOM ULL
och beslag En stabil regelvigg kan antingen | Mineralull pa skiva finns i tjock-
o Ev. fargroller och pensel vara av tré (bilden) eller plat, | lekarna 45, 70 och 95 mm samt ett
eller tapet med klister nagot s;m blir a:llthvanliga[r;e . | alrlltal andra tjokckI:kar' som
- instrukti till hbger). e : : ioner.
o Spik och skruv (instruktionen till hoger). ?s zz ! a fapassar v!r es! |menS|or.|'er
ende mellanreglarna ger stod for | Skivornas universalformat ar 60
isoleringen och ska placeras med 1 cm pa bredden och 120 cm pé hij-

60 centimeters mellanrum. den.

@ N&ar byggmaterialet dr infor-

skaffat bor en 3-4 meter lang Avstandet mits fran centrum pa Dessa standardskivor finns
vagg utan dorr ta tva arbets- den ena regeln till centrum pé den i en rad olika varianter beroende
dagar inklusive malning eller andra. Om materialet #r tré spi- pa vad det dr som ska isoleras.
tapetsering. kas kortling in for att stabilisera Hor efter med din lokala byggshop
ytterligare, exempelvis vid dver- i for att fa veta vad just du behover.
En isolerad vigg pa nagra meter kz.i.nt paen db‘rr‘karm."[)etsamma ! Om du ska isolera en kallvind
jl giller pa de platser ddr en tung - —=—  kan vindsull vara ett bra alterna-

kostar nagonstans mellan 2000

och 3000 kronor. K9Stnaden ska skruvas fast i vaggen. Planera

fordelas ungefar sa har: och méattsitt noggrant innan du

e Vaggfarg 200 kr. bérjar

o Dorr med karm och trycke ca
700 kr.

e Regelmaterial ca 200 kr.

@ Sockellist ca 30 kr.

o Gipsskivor 12 st. 13x1200 x 2400
mm, ca 700 kr.

@ Isoleringsskivor 20 kr. kvm ca
200 kr

hylla eller nigot annat féremal tiv till mineralullsskivor. Ullen fyl-
ler ut varje vra och formar sig litt

kring bjdlkar och skorsten.

__ Om du har en mellanvagg med
A platregel och vet att du ska
skruva eller spika mycket pa
véggen kan du montera en span-
skiva under gipsen. D4 slipper du
plugg och andra féastdon.
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VAGG AV PLAT ELLER TRA

PLANERA OCH MATTSATT

Rita upp linjer pa golv, vigg och tak for den nya
véggen - lodratt och vinkelrédtt. Var noggrann och
anvind snickarvinkel och vattenpass s att allt blir
rakt.

e e vassxiva

SKAR TILL SKIVORNA
Varmeisoleringsskivor

kan delas med kniv. Anvand

riktbréda och skar alltid med 5 mm dvermétt.

VAGGSKENA

FILT || 8
H MINZRALULL

FARDIGT RESULTAT

S4 hir ska uppbygg-
naden av den féardiga isole-
rade viggen se ut med
alla materialskikt. Notera
fogmassan som tatar
konstruktionen mot golvet

GIPBSKIVA z st 13 mmm

MONTERA GOLVSKENORNA
Skruva fast platskenor i golv, vigg och tak.
Lagg filtremsor under skenorna som tétning.

SPNCKELSPNPE

MONTERA ISOLERINGEN
Skivorna med
isolering ska nu passa

perfekt i platregeln.
Tillaggsisolering kan
vara nodvandig. Vid
ojamna vaggar finns
varmeisolering i form
av drevband som
trycks in i ojimnheter
med spackelspade.

&

GIPSSKIVA 2 st 13 mmm
STOLPSKENA

FOGMNASSA

MONTERA STOLPSKENOR

Montera stolpskenor med centrumavstand 60 cm
i golv- och takskenor: Klipp till rétt 1dngd, tryck i och
vrid fast. Fixera med sjdlvborrande platskruv upptill
och nedtill pa bada sidor.

FAST GIPSSKIVOR

Dubbla lager med dverlappande skarvar kan vara
att rekommendera, speciellt till badrumsvéggar.
Skivorna skruvas fast, 20 cm mellan skruvar
i platreglarna. Delning av gipsskivor kan géras med
knivrits och knéckning mot bordskant.

ARMERING SMASSA

TACK SKARVARNA

Skarvarna técks med
glasfiberremsor som
spacklas och slipas fore
malning eller tapetsering.
Slutligen skruvas golv-
sockellister och eventuella
técklister mot tak och
vagg. Dorr med karm kan
givetvis passas in och
monteras i vaggen.

MER HJALP? SA GAR DU VIDARE

Leverantdrer av glas- och stenullsfiber som
Isover (isover:se) och Paroc (paroc.se) har
bagge tva webbplatser med utforliga anvisningar
for den som vill isolera sjélv, det mesta forpack-
at i smidiga pdf-format. P4 webbplatserna finns
ocksé intressanta berdkningsmodeller for hur
mycket pengar du som energikonsument sparar
genom att ha en god isolering.
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