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FORBEREDELSER

For att skapa en skon vdrme
fréan golvet behdver du
maéttband, penna, golvrengo-
ringsmedel, kniv (alternativt
hammare och huggmejsel for
betonggolv) och sax.

Berdkna forst golvytan infor
materialinkopet.

Sedan finns det tva alternativ
du kan vélja mellan:

1. Vdrmematta. Den passar
bést under klinkergolv efter-
som den kan ldggas direkt

i sattbruket. Varmemattan
kops i kompletta paket som
inkluderar termostat for
temperaturreglering, givare
och ror samt sjalvhaftande
matta med varmekabeln. Den
bygger bara 3 mm pa hdjden
(plus golvmaterialet).
Varmekabel. Ligger i
aluminiumkassetter och
passar bast under tra-,
parkett- eller laminatgolv.
Varmekabel, aluminiumkas-
setter och aluminiumtejp
samt monteringssats for
givare och termostat behovs
ocksa. Bygghijd blir cirka 13
mm (plus golvmaterialet).
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Att l4gga in kablar och fa hjilp
med installation av en elektri-
ker kan klaras av pa en dag.
Golvldggning med “snéppsys-
tem” i laminat eller tréd &r en
ganska smidig historia, som
dven den ovane klarar pa en
dag om rummet inte &r storre
an tio kvadratmeter. Massiva
spontade trdgolv och klinker-
laggning tar léngre tid.

Ett komplett golvwdrmesystem
for tio kvadratmeter golvyta
kostar cirka 6000 kronor.
Effekten dr pa cirka 1000 W.

Lagg elmattan direkt i satt-
bruket innan du lagger in klin-
kergolvet.

VARMEGOLY — FOR ET

Golvviirme ger en behaglig, komfor-
tabel viirme i rummet och den dolda
virmekdllan ger en stirre frihet i
mibleringen. Det gir ocksé att det rir
sig betydligt mindre dammpartiklar i

luften @n om du har radiatorer, alltsd l;-‘ >

virmeelement, och det dr dirmed biittre - - A\
fir allergiker "‘ \/E -F T,
Energimissigt finns det sidant som ==
talar bide for och emot. Med en dalig
isolering nedat i golvet, under virmeslingorna, kan det bli virmeforluster. Har man
diremot radiatorer ger de en varmluftskudde uppe vid taket, medan golvet fortfa-
rande kiinns svalt. Da dr det bittre med varmt vid fotterna och svalt vid huvudet,
precis som man far av golviirmesystemet.
Det finns ocksa en mijlighet att ha vattenfyllda rirslingor i golvet som dr kopp-
lade till cirkulerande varmvatten. Det ger bra virmeekonomi i lingden, men det dr
dyrt att installera.

Av Leif Quist

VARME GOR SUSEN | VATUTRYMMEN

I vatrum med golvvarme torkar vata handdukar och
ett duschfuktigt golv snabbt. Men det dr mycket vik-
tigt att rolla pa ett vattitsskikt innan du tar itu med
plattsattningen.

Trégolv, sjalvbdrande och spikat direkt i golvbjél-
karna, fungerar bra ihop med elvdrmekabel och vér-
mefordelande system av aluminiumplatar. Vissa fabri-

kat fordrar att elkabeln tédcks med aluminiumtejp.
Luftutrymmet mellan kabeln och tragolvet ska vara
s& litet som mojligt. Aluminiumplatarna med polysty-
renisolering ger en god varmespridning och kort upp-
varmningstid. Det har ocksé en stor tryckhéllfasthet
- cirka 3000 kg/kvm - vilket gor dem lampliga dven for
laminat och parkettgolv.
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GOLVBIALKE
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T S@NT & LATTMOBLERAT RUM

MAT UPP YTAN

Det forsta du ska géra
ar att se efter vilken matt-
langd du behdver. G& runt
rummet och mét upp ytan.
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GOR EN RANNA FOR SLAN
Skdr ut en ranna pé cirka 5 mm i golvet for ter-
mostatgivarslangen eller - om du har betonggolv
- hugg rdnnan med hugg-
mejsel och hammare.
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RULLAUT
EFTER RENGORING

Dérefter dr det dags att rengéra underlaget.

Rulla sedan ut virmemattan ffran anslutningspunkten

KLIPP OCH VAND
N&r det dr dags att viinda mattan maste du
klippa i det bdrande nétet. Obs! Vara noga med att

inte klippa av elkabeln! A\\

=

RULLA VIDARE OCH JAMNA UT

Mattan kan véndas som hér i 90° eller 180° och
rullas vidare till vaggen igen. N&ar den sjélvhaftande
mattan &r utlagd och férankrad kan den tédckas med
en lamplig utjamningsmassa. Nér det har torkat kan
tétskiktet rollas ut innan du ska ta dig an plattsatt-
ningen eller I&gga in golv av tra eller laminat. Nar du
ska gora en plattséttning i ett vatrum ska du rolla ut
ett tétskikt forst.

ANLITA EN ELEKTRIKER

Nir du har kommit sa hir 1angt kan det
vara lampligt att kontakta en behorig elektri-
ker som hjilper dig med anslutningarna och
inkopplingen av snheterna. Eventuellt kan det
krévas att en behirig elektriker gar en instal-
lation fér att fabriksgarantin ska gilla.

VILL DU VETA HUR DU LAGGER IN TRA- OCH LAMINATGOLV?

Leta fram Bittre hem fran hsten 2006 - dér finns det beskrivet. | samma nummer kan du ldsa om hur du
gor en kakel- och Klinkersittning. Instruktionerna kan ocksa laddas ner fran www.tidningenbattrehem.se
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