
ENKLA TIPS FÖR DIG  

FÖRBEREDELSER

Införskaffning av verktyg och 
övriga förberedelser är helt 
beroende på vilken detalj i 
köket som ska kompletteras 
eller bytas. Om det är någon 
skåpdel som ska bytas får 
sexkantsnyckeln representera 
specialverktygen. 
Om köksluckor eller något 
annat ska målas behövs för-
stås färg, penslar och spackel.
Draghandtagsbyte kräver nog 
bara skruvmejsel. För att byta 
blandare behövs skiftnyckel 
och tänger. Byta kakel kräver 
många verktyg – vattenpass, 
tandspackel, kakelskärare 
etc – som alla fi nns hos kakel-
handlaren. 

Materialvalet följer också 
vilken del eller detalj som ska 
förnyas. Mät utrymmet som 
ska åtgärdas och gör en liten 
enkel måttskiss som du tar 
med till bygghandeln.

Eftersom vi pratar om detalj-
kompletteringar kan det bli 
fl era besök på köksutställ-
ningar och letande på diverse 
webbplatser. Sådant tar alltid 
mycket tid i anspråk. När du 
väl har bestämt dig blir det 
sannolikt ett jobb som görs 
över en lördag och söndag. 
Men detta kan förstås variera 
kraftigt beroende på projekt.

Ett helt nytt kök kan kosta 
från 50 000 kronor och upp 
till det mångdubbla, inte 
minst om vatten, avlopp eller 
fl äktkanal ska fl yttas. Ett hori-
sontellt, långsmalt väggskåp 
av enkel modell kostar i regel 
mellan 500 och 700 kronor.
En ny bänkskiva i laminat cirka 
200 kronor/löpmeter. En mot-
svarande skiva i ek kan kosta
1 000 kronor/löpmeter. En 
enkel inbyggnadsho kostar ca 
500 kronor, en dubbel i plåt ca 
1 000 kronor och en i vit kera-
mik ca 2 000 kronor. En hög 
engreppsblandare kostar från 
500 kronor och uppåt. Med 
separat sköljdusch går den på 
ca 2 000 kronor.

Att renovera köket kan vara dyrt och tidskrä-
vande och … alldeles alldeles underbart. Det är 
du som bestämmer vilket. Bara för att köket är 
det dyraste som svensken i genomsnitt kostar 
på sitt hus eller lägenhet betyder inte att det 
måste vara så.
   Här har vi riktat in oss på att ge renove-
ringstips som är relativt billiga att genomföra. 
Det fantastiska med just köksrenovering är att 
de allra fl esta kan göra det mesta alldeles själv. 
Förutsättningen är att du inte rör el och avlopp.
   Om du har barn är det förstås viktigt att du inte glömmer bort 
att barnsäkra köket. Se upp med vassa kanter och heta ytor.

Genvägen 

Av Göran Ingman

Av Leif Qvist
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VINSTÄLL

… OCH EFTER – FRÄSCHT 2007
Vi föreslår ett antal mindre förändringar där du kan göra alla eller bara förverkliga några. Det ingrepp som 
gör störst skillnad är att vi har plockat bort ett par av de tunga överskåpen och ersatt dem med glasskåp. 
Slutresultatet blir luftigt och spännande. Att bara haka av köksluckorna och måla om dem samt byta handtag 
ger bara det en stor förändring och kostar några hundralappar. Att byta ut någon skåplucka mot frostglas 
med aluminiumram eller mot en öppen hylla är också en billig förnyelse. 

FÖRE – ETT TIDSTYPISKT 
70-TALSKÖK
Här visar vi ett enkelt och 
praktiskt rakt kök som 
var nybyggt på 1970-talet. 
Vitvarorna har kanske 
bytts ut med åren men 
funktionen, rent arbets-
mässigt, står sig bra med 
en meters arbetsbänk 
mellan vask och spis och 
diskmaskin ytterst till vän-
ster om vasken. Så här ser 
väldigt många svenska kök 
fortfarande ut.

VERTIKALA 
GLASLUCKOR NYTT KAKEL

SYNLIG 
FLÄKT

KOM-I-HÅG-
SKRIVTAVLA

HÖG GRANPIP 90 CM BREDA LÅDFACK LITEN MELLANHYLLA
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   SOM VILL FÖRÄNDRA KÖKET

MER HJÄLP? SÅ HÄR GÅR DU VIDARE

Att renovera köket är inget nytt fenomen. Det fi nns 
sålunda massor av tips att plocka upp, inte minst på 
internet. Knappa in just ”renovera köket” i sökmotorn 
och klicka dig fram. Att besöka bygg- och köksbutiker 
eller rent av större köksmössor är ett annat sätt att bli 
inspirerad.

LYXA TILL DET MED STENSKIVA
En ny arbetsskiva i sten eller konststen 
med infälld vask och spis kostar några 
tusenlappar men kan vara värt kost-
naden för den som vill ha något extra. 
Eftersom både vask och spishäll behöver 
lämnas till stenleverantören för exakt 
håltagning i skivan är projektet lite 
småpyssligt – även om du inte gör precis 
allt själv.

EN KÖKSÖ FUNKAR (NÄSTAN) ALLTID
Har man plats att bygga upp en liten köksö för avställ-
ning och förvaring blir det en fi nfi n plats för att duka 
upp härliga bufféer. Några glasskåp och öppna hyllor 
under ger bra förvaring. Räkna med en kostnad på cirka 
3
 
000 kronor utan vatten och avlopp. BREDDA ARBETSBÄNKEN!

Den klassiska kaffebryggaren på köksbänken har fått 
många efterföljare. Nu ska ofta espressomaskin, kaffe-
kvarn, pepparkvarn, mixer, hushållsassistent 
och kryddkrukor samsas om utrymmet. 
Standardlbänken räcker snart 
inte till. Vid byte av bänkskiva 
föreslår vi att du ökar djup-
måttet 15 cm till totalt 75 cm. 
Skåpen fl yttas till skivans 
framkant och voilà 
– du har fått 25 
procent mer 
köksbänk! 

DET BARNVÄNLIGA KÖKET
Köken är husets själva medelpunkt, allrummet där alla ska trivas. Små barn vill självklart vara där 
föräldrarna är och givetvis ska de kunna vara delaktiga i matlagning, disk och annat. Samtidigt är köket 
husets farligaste plats för små barn – elapparater, heta ytor, vassa kanter och vassa knivar är alla 
potentiella hot. Här visar vi därför på några enkla billiga kökssäkerhetsdetaljer.

60 CM

15 CM
EXTRA

BRÄNNSKYDD + 
TIPPSKYDD

BRÄNNSKYDD 
UGNSGLAS

RITTAVLA

KLÄTTERSKYDD 
LÅSPINNE

BARNPALL

LEK-RITBORD
BARNHÖJD

LEKSAKS-
HYLLOR 
BARNHÖJD

VERNISSAGE-
LINA MED 
KLÄDNYPOR
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