instruktion/FRIGGEBOD

FORBEREDELSER

Att bygga en friggebod &ar

ett stort projekt som kréaver
snickarkunnande.

Verktyg och utrustning som
behdvs &@r den normala for

en snickarkunnig villadgare
inklusive skottkédrra och trad-
gardsredskap. Nagot som
underldttar arbetet mycket &r
en elkapklinga riggad i arbets-
bank, for det blir mycket vin-
kelrdt sagning. Elskruvdragare
och ett stort, langt vattenpass
4r tva bra investeringar till
byggstarten.

Gor en bodritning med matt
och en materialforteckning
med dimensioner och ldngder.
Den underléttar prisberak-
ning och kostnadskalkyl.

Y Var materialforteckning ar
lang, och du hittar den pa
nésta sida.

@ Byggstart pa férsommarens

veckoslut med inforskaffande
av allt material och en upp-
laggningsplats med presen-
ning 6ver som skydd mot béade
sol och regn. Nagra veckoslut
gar at till plintgjutning och
bottenbjilklaget. Nagon vecka
av semestern behdvs for att
slutfora bygget och inreda.

E Leif Qvists eget friggebods-
bygge fick en slutnota pa
narmare 30 000 kronor. En
forklaring till den hoga kost-
naden var att ambitionen blev
allt hdgre under projektets
gang. Boden fick fullvuxna
dimensioner trots ett litet hus
och naturtré rakt igenom.
Langviggens baksida ska
halla som bollplank for tunga
fotbollar.

En majlighet att slippa
betonggjutningen &r att kdpa
fardiggjutna plintar att stélla
ner i groparna.
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SNIGKRA FRIGGEBOD

Var friggebod pa 10 kvm kriver inget bygglov men gillande
regelverk siger 4,5 meter frdn tomtgrins och totalhdjd max
3 meter dver mark. Innan du borjar, kolla indd med kommu-
nens byggnadsnimnd vad som giller. En lagindring som kan
utika bygglovsfriheten tycks vara pa ging.

Kom ocksa ihdg att du dr skyldig att ta hinsyn till din
omgivning ndr du bygger till pd tomten. Om du dr osiker pd
vad som dr tillatet dr det en bra idé att kontakta byggnads-
nimnden dven i denna friga.

Observera att exemplet pd dessa sidor ger dig en bra
uppfattning om vad det innebdr att bygga en friggebod. Om du ska ge dig i kast med
ett byggprojekt av den hir storleken behover du emellertid komplettera med mer
information.

Av Leif Qvist
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EN KLASSISK BOD
1 vart exempel foll valet pa klassiska linjer och klassiskt
material - trafasader med stiende lockldktpanel, fonster

med sprdjs och takpannor. For att ddlja betongplintarna och [ GOLY-
fa bra markkontakt #r stora kullerstenar lagda runt boden. 1 BJALK-
Inredningen dr utformad till forvaring. Gavelviggen técks av FORANKRINGSIARN /,q:" LG
vikbara jalusidorrar for hdngande klddforvaring samt sko- TR L £y LT L e 'hi—

hyllor: Pa langviggen tre stycken 35 cm djupa hyllor och vid
kortvdggen med fonster finns en 60 cm djup arbetsbéank med
lampa och eluttag. Boden &r vinterbonad. Innevéaggar och tak
ar kladda med liggande furuspontpanel.
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... MED MANGA MOJLIGHETER
Trots sin ringa yta dppnar friggeboden fér massor av olika anvandningsomraden. | vart exempel dr den

som sagt i forsta hand till fér forvaring, men den hade lika garna kunnat vara ett gastrum eller en snickar-
bod. Har dr nigra enkla skisser pa alternativa anvindningsomraden:

GASTSTUGA med tva fullstora SNICKARBOD med fullstor hyvel- WEBBSTUGA eller datoriserat

viggfasta sdngar ryms pa bank vid fonstret. En kombi- arbetsrum med stort skrivbord,
langvaggen. Draglador under maskin for att saga, borra och bokhyllor och plats for all teknik
sdngarna kan rymma séngklader hyvla star fritt pa golvet med som en modern arbetsplats
eller bli tva séngar till. Utfdlloara spansug till. Plats for arbets- behdver.

kladhéngare pé viggen. bockar finns ocksa.
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AR INTE DET ALLRA LATTASTE

MATERIALFORTECKNING
e 2 st kopplade dubbelfénster 900 x 900 mm
St o 1 st dorr hogerhdangd 800 x 2000 mm
e Ca 3 kbm gorvt grus
3 o 6 sdckar grovbetong a 25 kg
BZTONGPLINTAR Y ..; ® 6 st pappror 20 cm i diamater, lingd 1 meter
o 4 st férankringsjarn 4 x 30 x 400 mm
® 6 st bitar syllpapp 200 x 200 mm
: \ @ 4 st barlinor hyvlad furu 45 x 145 mm, 2 st langd

GJUT PLINTAR FOR GRUNDEN
Underskatta inte behovet av en rejél \l.., ¥
grund. Sex stadiga betongplintar, 20 cm diame- -
ter och cirka 100 cm langa, behdvs till bodens
grundlaggning. Skyffla bort grasytan och grusa
av hela markytan. Gréav dédrefter plintgropar och papp-
ror som stills i som gjutformar péa cirka 80 cm djup (giller i
Mellansverige). Mattband, vattenpass och nagra raka brader behovs BETONGPLINT J
for att fa roren i rétt 14ge och vagrit hojd. Torrbetong i 25 kg-sédckar
blandas med vatten och sand enligt fabriksanvisning pé forpackningen. Drygt en
sick per plint behdvs. Skyffla i lite betong i gropen for att stabilisera gjutroren. Aterfyll
dérefter med jord runt roren. Blanda betong och fyll gjutroren med betongen. Fastjarnen
fixeras i den véata betongen med staltrad och lister mot rérens dverkant. Betongen behdver
darefter torka nagot dygn.

4 meter, 2 st 2,5 meter
: | ; o 6 st golvbjdlkar hyvlad furu 45 x 145 mm langd 2,5
; meter
o 2 st stodlékt till golv hyvlad furu 45 x 45 mm ldngd
— 4 meter
@ 10 kvm blindbotten uteplywood 6 mm
BYGG BJALKLAG OCH BODGOLV o Stodlakt till blindbotten hyvlad furu 45 x 45 mm,
Bjdlklagets ytterram, barlinorna, 1aggs ut pa plintarna och tot 43 mter
spikas ihop samt fastes i forankringsjirnen. Fem e Vindpapp tot 40 kvm
_“  stycken golvbjilkar spikas i ytterramen med mitt- ® Regelstomme hyvlad furu 45 x 70 mm tot 80 meter
 aystand 66 cm. De vilar pa en regellist 45 x 45 mm @ Golv raspont furu 23 x95 mm tot 10 kvm
som spikas pa ramens insida och ett motsvarande e 5 st takstolar hyvlad furu 45 x 145 mm, 10 st langd
_ urjack i bjélkens andar. 1850 mm, 5 st 1300 mm
BINLKLAG Om boden ska virmeisoleras ska detta goras nu. Lister pa underkants- ® Stodlakt takstolar huvlad furu 22 x 145 mm, 24 st
bjélkar bar fukttiliga plywoodskivor som mineralullsmattorna liggs pa. Direfter spikas langd 700 mm
bodgolvet av spontbréder. Nar detta dr klart har du en bra arbetsplatsform for att @ § st stalband 1x 20 x 500 mm
spika vidare pa stolpstommen. ® Takraspont furu 23 x 95 mm tot 16 kvm
o Takpapp tot 16 kvm
o Taktegel betong tot 16 kvm
7 GAVEL- o Tegellakt ohyvlad furu 25 x 25 mm tot lang 80
f//lﬁlgﬁ}f)% =T ” LUFTVENTIL meter
A : : o Nockbrédda ohyvlad furu 28 x 145 mm langd 5
meter
r o Trekantslist hyvlad furu 45 x 45 mm, 4 st langd
T 1850 mm
@ Vindskivor ohyvlad furu 19 x 100 mm, 4 st langd
1850 mm
@ Vindskivor ohyvlad furu 19 x 175 mm, 4 st langd
1850 mm
e Vattplat 4 st lingd 2000 mm
e Ytterpanel ohyvlad furu 19 x 150 mm, tot 185 meter
o Locklékt ohyvlad furu 19 x 50 mm, tot 150 meter
o Foder ohyvlad furu 19 x 125 mm, tot 13 meter
e Knutbréader ohyvlad furu 19 x 1256 mm 4 st lingd
2300 mm
o Spik, forzinkad pappspik, dyckert, traspik
e Vdrmeisolering golv, mineralull 120 mm tot 10 kvm
J | IJ e Vdarmeisolering tak, mineralull 120 mm tot 16 kvm
e Varmeisolering vaggar mineralull 70 mm tot 26
kvm
o Plastfolie Angsparr tot 40 kvm
o 2 st luftventiler forzinkad plat
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GoLY-- FORANKRINGSI (RN ® Innerpanel véigg och tak sldtspont furu 16 x 95 mm
BIALKE L ~ BETONGPLINT tot 50 kvm
o I I e 2 st hdangrannor langd 5 meter
TEGEZLPANNA VATIPLAT -7 o Trappsteg till entren Platt sten ca 15 x 30 x 80 cm
TEGELLAKT o 1st elradiator under fonster 60 x 40 cm

STROLAKT SPIKA FAST STOLPSTOMMEN o 1st globlampa pé innervégg vid dérr
Sprangskissen visar den fortsatta
uppbyggnaden av boden. P4 bjilklaget

spikas stolpstommen fast. Avstandet

<«——>»  mellan stolparna &r 60 cm fran mitt I Iy
2,5M till mitt. DAr dorr och fonster ska vara far MER HJALP? SA HAR GAR DU VIDARE

stolparna anpassas och likasa horisontella
reglar. | horn spikas stabiliserande stodstréavor 80n.1 Ul GELP pépekat. EGIERITE .Sé 1P a3 Gid §tort .

" . projekt att bygga sin egen friggebod. Du bor darfor
fast. Darefter spikas takstolarna fast med en . . .

A . komplettera med sa mycket information som méjligt
meters mellanrum. Yttertakets réaspont spikas ) du siitter | gAng. HAr kan int "
och sedan yttervéaggarnas locklaktspanel. lnrlan u.s “er‘ UGG REPLEW _m er.‘ne AR .
Fonster och dérrar satts pa plats, fixeras ovarderlig kélla. Kolla exempelvis sajten byggbeskriv-
’ ningarse, bade for bodbyggande och annat.

. lodratt med kilar och skruvas i stommen. Om du inte har tid eller kunnande for att bygga
RASPONT Papptéckning av tak, dubbla lager Ikt och B e e e T e

-~ BLINDBOTTEN  takpannor. Sist detaljer, enligt ritning, foder
K P : lien, enlig & monteringsfirdiga byggsatser pa marknaden som

till fonster, dorr och knutar samt vindskivor . .
v v e P underldttar hela processen. Ett annat alternativ ar
och héngréanna. Invandigt aterstar darefter tt Ko bod av tillkapat lésvirk d d
- - isolering och trdpaneler, men innan dess ska a pa en bodiav apat 1osvin e.fom u s.e an
PLINT ; A, elektrikern dra elledningar till virmeelement e e e Gl s Gl s sl
| k 4!/ FORANKRINGSIARN Byggsatser finns fran ungefzr 10 000 kronor for de
l

och belysning.
ysning allra enklaste och uppét.
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