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Alla de vanliga handverktygen
behovs, t.ex. hammare, vat-
tenpass, mattband och det
mesta av eldrivna verktyg.
Borra, saga och putsa blir det
namligen mycket av.

For sagning av panelbrader
behdver du en elkapklinga som
helst riggas i en arbetsbank.
Horsel- och andningsskydd
och spandammsugare ar
ocksa starkt att rekommen-
dera.

Vi anger alla material med
dimensionsforslag i skisserna
pa de tre féljande sidorna.
Enklast &r att du sjélv tar vid
och rdknar ut virkesméangder
och isoleringsmaterial utifran
dina egna bastumatt.

Att bygga en bastu ar ett tam-
ligen stort projekt. Rdkna med
att det tar manga veckor

i ansprak, sakert 6-8.

For var bastu pa cirka 4 kvm
kostar ett elaggregat ca 4000
kronor.: Ett vedeldat aggregat
gar pa ca 8000 kronor inklu-
sive skorstensror. Ungefar

lika mycket kostar ocksa ett
elaggregat med tiljstensin-
klddnad som &r bra for vatten-
sténkning. Vi gissar att total-
priset for allt material hamnar
runt 20 000-25 000 kronor:

Vill man i stéllet bestélla en
monteringsféardig byggsats

i mobelkvalitet med mycket
glas hamnar priset upp emot
50 000-60 000 kronor:

. Energikostnaden ar billig

- det kostar bara ca fyra (!)
kronor for ett bastubad. Har
huset termostater kommer
eftervdrmen huset till godo,
och byggs bastun mot husets
yttervéggar blir det ju en till-
laggsisolering till huset.

EN BASTU KAN GOR

Ett bastubygge kraver god
snickarkunskap, men aven for
den baste hemmasnickaren ar
det svart att dgna sig at fin-
snickerier i bastumiljo. Rakna
darfor med att hemmabygget
blir en brukshastu snarare dn
en designsauna.

Var bastu utgar fran matten
2,2 x 2,0 meter och takhdjd 2,2 meter.
Borja projektet med att lasa bastubroschyrer och bestilla bastu-
aggregat samt kontakta elektriker. Ett vanligt elaggregat brukar
vara det som passar bést i villan hemma da man slipper bade rok
och anga.

Bastun bior kombineras med duschmajlighet och relaxrum.

Av Leif Qvist

OVERSIKT — DEN MODERNA BASTUN

En villabastu behover verkligen inte vara den

andra lik. Nu vill bastudgaren gédrna ha ett BASTURVM
rejélt relaxrum, mycket glas och tillgang LU e
till bade dusch och kylda drycker: | SRAMP.
ce du kylda dry SYAGSTROM BAKOM
praktiken liknar bastun da mer BANKKANTER

ett litet hemmaspa &n en
traditionell kéllarbas-
tu. S& har skulle
det kunna se
ut.
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BADRUMMET TILL ETT MINISPA

TAKREGLAR 45X 70 i
o o / W TILLUFT
MITHALLSTRAD
FOR KOLEZRING MOT \ BURJA MED STOMMEN

VITERYAGE Till regelverket anvands 45 x 70 mm hyvlad furu eller gran. Syllarna I&ggs ut med réta

vinklar och spikas fast mot golvet, kolla diagonalmatten. Ar golvet av betong Iiggs en
remsa asfaltpapp under syllarna. Mot yttervagg bor en cirka 10 cm luftpassage finnas.
Spika distansklotsar vid vaggen for att sidkra avstandet. De stdende reglarna skra-
spikas fast i syllen med avstand c-60 cm (frén centrum till centrum).
Vid dorr anpassas matt. Hammarbandet spikas pa ovanifran och fixeras i horn
med vinkeljarn. Takreglarna skraspikas i hammarbanden med avstandet c-60
cm. Kortlingar skraspikas vid dorréppning och fonster, vid aggregatets upp-
héngningsplats och vid luft in- och uttag. Dérr och fonster monteras. Efter
det ska elektrikern dra ledningar for aggregat och belysning.
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KORTLINGAR 45X 70 FOR
BASTYAGGREGATETS _

UPPHANGNING OCH FOR
VENTILATIONSOPPNINGAR

ISOLERA BASTUVAGGARNA

Mineralullsskivor pa 70 mm och
standardbredden 600 mm passas in mellan den
fardiga regelstommen. Fist mothallstrad for att hélla
distansen till yttervagg. Pa golvet Iaggs 50 mm tjocka,
styva golvisoleringsskivor. Golvet téicks med golvspéanskivor
och véagg och tak med hdrdad masonitskiva.

GOLYSPANSKIVA
2z MM

KANTREGEZL
z5x50 MM

GOLVSKIVOR 50 MM
CELLPLNST
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| tconBASTU
... MEN SE TILL ATT HA BRA SAKERHET

TAKPANEL DISTANSLAKT

DISTANSLAKT 16X 45 13X70 16X45

HARP FIBZRSKIVA 3,2
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| PLAsTMATIA

SYLL 45X 70
KANTREGZL 12X 50
GOLYSKIVOR CELLPLAST 50
GOLYSPANSKIVA 2z

PLASTMATIA

SAKERHET

Nagra varningens ord behovs ocksa.
Bastuddrren far inte ha nagra laskolvar
utan dorren ska ga litt, vara utatgdende
och helt utan I&s. Aggregatet ska vara
konstruerat si att lufttemperaturen
hogst kan bli 110 grader Celsius. Givetvis
ska ocksa det heta aggregatet ha ett

GOLVTRALL _ berdringsskydd. Ventilationen - alltid med
22X75 J‘;%fg’;fﬂ “45X75 oppen tilluft - placeras under aggregatet
. och fran luftoppningen diagonalt ver
LAVE 600X 2000, 22X 75 basturummet upp till pa viggen. Detta
DISTANSLAKT 16 X 45 ger sjilvdrag. Franluften ska ha forbin-
UNPERKANT 100 VER GOLY delse med utrymmet som tilluften tas
ZRORING SSKY PP ifran. Franluften ska alltsa inte ga ut i
INREDNING det fria.
Sittbénkar (lavar) i tva hojder ger olika temperatur. Vid ca 90 grader vid taket har versta laven cirka 70
grader, nedre laven ungefir 50 grader och golvet runt 30 grader varmt. Det #r forstés bra med varierad tempe- Sakerhetsavsténd frén bastuaggregatet
ratur i rummet for barn och andra som kanske vill sitta i ligre temperatur. till travaggen framgar av leveranttrens
Ett golvaviopp inne i bastun &r inte nddvandigt eftersom vatten dunstar véldigt snabbt i en eluppvéarmd bastu. Vi monteringsbeskrivning. Aggregatets
forslar darfor en heltdckande plastmatta pé golvet med 10 cm uppvikta kanter mot vigg. effekt i forhallande till bastuns storlek

kan ocksa leverantdren hjilpa till med, en
tumregel dr dock 1 kilowatt per 1,3 kubik-
meter basturum. Var bastu pa ca 2 x 2
meters golvyta ger 4 kvm. Med 2 meters
takhojd blir rummet 8 kubikmeter vilket

" o ger ett aggregat pa cirka 6 kilowatt. Med

MER HJALP? SA HAR GAR DU VIDARE stora hirdglasfonster i bastun kanske vi
okar till 8 kilowatt.

Alternativet till att bygga en egen bastu &r att kopa ett fardigt basturum. Det finns méangder av modeller

ute pa marknaden, och stora leverantorer som exempelvis Harvia har bastur och inredningar for de flesta
smaker. Aven ndr det géller elaggregat 4r valmgjligheterna stora. Fraga din lokala bygghandlare om hjlp.

P4 golvet limmas plastmattan och pa viggarna spikas distanslikt for luftpassage under tripanel som nu spikas
in. Sist spikas lavarna och lésa golvtrallar. Gran i viggpaneler ger mindre kadrinning dn furu. Lavar och trall kan
goras av asp eller abachi som inte blir s& varmt. Runda alla kanter mjukt.
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