
FÖRBEREDELSER

Alla de vanliga handverktygen 
behövs, t.ex. hammare, vat-
tenpass, måttband och det 
mesta av eldrivna verktyg. 
Borra, såga och putsa blir det 
nämligen mycket av.
För sågning av panelbräder 
behöver du en elkapklinga som 
helst riggas i en arbetsbänk. 
Hörsel- och andningsskydd 
och spåndammsugare är 
också starkt att rekommen-
dera. 

Vi anger alla material med 
dimensionsförslag i skisserna 
på de tre följande sidorna. 
Enklast är att du själv tar vid 
och räknar ut virkesmängder 
och isoleringsmaterial utifrån 
dina egna bastumått.

Att bygga en bastu är ett täm-
ligen stort projekt. Räkna med 
att det tar många veckor
i anspråk, säkert 6-8.

För vår bastu på cirka 4 kvm 
kostar ett elaggregat ca 4000 
kronor. Ett vedeldat aggregat 
går på ca 8 000 kronor inklu-
sive skorstensrör. Ungefär 
lika mycket kostar också ett 
el aggregat med täljstensin-
klädnad som är bra för vatten-
stänkning. Vi gissar att total-
priset för allt material hamnar 
runt 20 000–25 000 kronor.
Vill man i stället beställa en 
monteringsfärdig byggsats
i möbelkvalitet med mycket 
glas hamnar priset upp emot 
50 000–60 000 kronor.

Energikostnaden är billig 
– det kostar bara ca fyra (!) 
kronor för ett bastubad. Har 
huset termostater kommer 
eftervärmen huset till godo, 
och byggs bastun mot husets 
ytterväggar blir det ju en till-
läggsisolering till huset.

EN BASTU KAN GÖRA  
Ett bastubygge kräver god 
snickarkunskap, men även för 
den bäste hemmasnickaren är 
det svårt att ägna sig åt fi n-
snickerier i bastumiljö. Räkna 
därför med att hemmabygget 
blir en bruksbastu snarare än 
en designsauna.
   Vår bastu utgår från måtten 
2,2 x 2,0 meter och takhöjd 2,2 meter. 
Börja projektet med att läsa bastubroschyrer och beställa bastu-
aggregat samt kontakta elektriker. Ett vanligt elaggregat brukar 
vara det som passar bäst i villan hemma då man slipper både rök 
och ånga.
   Bastun bör kombineras med duschmöjlighet och relaxrum.
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 bastubad handlar inte bara om 
tvagning. Visst blir man djupren i hettan, men 
bastubad är lika mycket en själslig process där 
man naken som nyfödd, utan kläder, skydd och 
statusdetaljer, möter naturens element: eld, luft, 
jord och vatten. I en kontrollerad rytm av kon-
traster – hetta, svalka, vila, hetta – lämnar man 
världen bakom sig en stund, möter sig själv och 
vänner i hettan. Arbetsveckans bekymmer, stress 
på jobbet, familjebekymmer och det nordiska 
tungsinnet får en paus när temperaturen stiger 
mot 60–70 grader och tiden tycks stanna. 

– När jag har det som mest stressigt och 
körigt, då tar jag en bastu. Då kan jag tänka 
över allt och ta kontroll över livet igen, säger Per 
Granlund, kommunikatör för Svenska bastu-
akademien, en organisation som vill sprida och 
utveckla bastukulturen under mottot ”In sauna 
vertitas” – i bastun råder sanningen. 

Idén till akademien föddes för snart tjugo år 
sedan efter ett uselt bastubad.

– Jag hade badat i en varm garderob på ett 
hotell i Lapplands inland. Hotellet var fint, men 
det verkade som att arkitekter och hantverkare 
i allra sista stund hade klämt in något som de 
kallade bastu.  

Man startade akademien i en bastu vid Torne 

Av Petter Eklund

>

ÖVERSIKT – DEN MODERNA BASTUN
En villabastu behöver verkligen inte vara den 
andra lik. Nu vill bastuägaren gärna ha ett 
rejält relaxrum, mycket glas och tillgång 
till både dusch och kylda drycker. I 
praktiken liknar bastun då mer 
ett litet hemmaspa än en 
traditionell källarbas-
tu. Så här skulle 
det kunna se 
ut.

 BASTURUM

FÖRRUM

DUSCHRUM

VÄGGFAST
BÄNK

TVÄTTSTÄLL + 
KYLSKÅP
INBYGGT

KERAMISKA 
PLATTOR MED 
ELVÄRMESLINGOR

TILLUFT

BASTU-
AGGREGAT

GARDEROB

LJUSRAMP 
SVAGSTRÖM BAKOM 
BÄNKKANTER

GLASRUTA

ENTRÉ

FRÅNLUFT
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   BADRUMMET TILL ETT MINISPA  
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2 
ISOLERA BASTUVÄGGARNA

Mineralullsskivor på 70 mm och 
standardbredden 600 mm passas in mellan den 
 färdiga regelstommen. Fäst mothållstråd för att hålla 
distansen till yttervägg. På golvet läggs 50 mm tjocka, 
styva golvisoleringsskivor. Golvet täcks med golvspånskivor 
och vägg och tak med härdad masonitskiva.

 

1 
BÖRJA MED STOMMEN

Till regelverket används 45 x 70 mm hyvlad furu eller gran. Syllarna läggs ut med räta 
vinklar och spikas fast mot golvet, kolla diagonalmåtten. Är golvet av betong läggs en 

remsa asfaltpapp under syllarna. Mot yttervägg bör en cirka 10 cm luftpassage fi nnas. 
Spika distansklotsar vid väggen för att säkra avståndet. De stående reglarna skrå-

spikas fast i syllen med avstånd c-60 cm (från centrum till centrum).
Vid dörr anpassas mått. Hammarbandet spikas på ovanifrån och fi xeras i hörn 

med vinkeljärn. Takreglarna skråspikas i hammarbanden med avståndet c-60 
cm. Kortlingar skråspikas vid dörröppning och fönster, vid aggregatets upp-

hängningsplats och vid luft in- och uttag. Dörr och fönster monteras. Efter 
det ska elektrikern dra ledningar för aggregat och belysning.

SYLL 
45 X 70

STÅENDE 
REGLAR 
45 X 70

TAKREGLAR 45 X 70

MOTHÅLLSTRÅD 
FÖR KOLERING MOT 
YTTERVÄGG

KORTLINGAR 45 X 70 FÖR 
BASTUAGGREGATETS 
UPPHÄNGNING OCH FÖR  
VENTILATIONSÖPPNINGAR

TILLUFT MINERALULLS-
SKIVOR 70 MM

KANTREGEL
25 x 50 MM

GOLVSKIVOR 50 MM 
CELLPLAST

GOLVSPÅNSKIVA
22 MM
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… MEN SE TILL ATT HA BRA SÄKERHET

3 INREDNING
Sittbänkar (lavar) i två höjder ger olika temperatur. Vid ca 90 grader vid taket har översta laven cirka 70 

grader, nedre laven ungefär 50 grader och golvet runt 30 grader varmt. Det är förstås bra med varierad tempe-
ratur i rummet för barn och andra som kanske vill sitta i lägre temperatur. 
Ett golvavlopp inne i bastun är inte nödvändigt eftersom vatten dunstar väldigt snabbt i en eluppvärmd bastu. Vi 
förslår därför en heltäckande plastmatta på golvet med 10 cm uppvikta kanter mot vägg. 

På golvet limmas plastmattan och på väggarna spikas distansläkt för luftpassage under träpanel som nu spikas 
in. Sist spikas lavarna och lösa golvtrallar. Gran i väggpaneler ger mindre kådrinning än furu. Lavar och trall kan 
göras av asp eller abachi som inte blir så varmt. Runda alla kanter mjukt.

           SYLL 45 X 70
      KANTREGEL 12 X 50
   GOLVSKIVOR CELLPLAST 50
GOLVSPÅNSKIVA 22

MINERALULL 70

HAMMARBAND
45X70

MINERALULL
70

HÅRD TRÄFIBER-
SKIVA 3,2

DISTANSLÄKT
16 X 45

VÄGGPANEL
13 X 70

PLASTMATTA

PLASTMATTA

                   MER HJÄLP? SÅ HÄR GÅR DU VIDARE

Alternativet till att bygga en egen bastu är att köpa ett färdigt basturum. Det fi nns mängder av modeller
ute på marknaden, och stora leverantörer som exempelvis Harvia har bastur och inredningar för de fl esta 
smaker. Även när det gäller elaggregat är valmöjligheterna stora. Fråga din lokala bygghandlare om hjälp. 

SÄKERHET
Några varningens ord behövs också. 
Bastudörren får inte ha några låskolvar 
utan dörren ska gå lätt, vara utåtgående 
och helt utan lås. Aggregatet ska vara 
konstruerat så att lufttemperaturen 
högst kan bli 110 grader Celsius. Givetvis 
ska också det heta aggregatet ha ett 
beröringsskydd. Ventilationen – alltid med 
öppen tilluft – placeras under aggregatet 
och från luftöppningen diagonalt över 
basturummet upp till på väggen. Detta 
ger självdrag. Frånluften ska ha förbin-
delse med utrymmet som tilluften tas 
ifrån. Frånluften ska alltså inte gå ut i 
det fria. 

Säkerhetsavstånd från bastuaggregatet 
till träväggen framgår av leverantörens 
monteringsbeskrivning. Aggregatets 
effekt i förhållande till bastuns storlek 
kan också leverantören hjälpa till med, en 
tumregel är dock 1 kilowatt per 1,3 kubik-
meter basturum. Vår bastu på ca 2 x 2 
meters golvyta ger 4 kvm. Med 2 meters 
takhöjd blir rummet 8 kubikmeter vilket 
ger ett aggregat på cirka 6 kilowatt. Med 
stora härdglasfönster i bastun kanske vi 
ökar till 8 kilowatt.

YTTER-
BEKLÄDNAD

VÄGGREGEL 45X95
FÖR LAVE

LAVE 600 X 2000, 22X 95

DISTANSLÄKT 16 X 45
UNDERKANT 100 ÖVER GOLV

BERÖRINGSSKYDD

BASTU-
AGGREGAT

GOLVTRALL
22 X 95

DÖRR

BELYSNINGS-
ARMATUR

VÄGGPANEL
13 X 70

TAKPANEL 13 X 70

DISTANSLÄKT 16 X 45 VENTILATIONS-
LUCKA

TAKPANEL
13 X 70

DISTANSLÄKT 
16 X 45

HÅRD FIBERSKIVA 3,2

LUFT-
PASSAGE
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